FINAŁ  PUCHARU  ORANGE
Wielki Finał Pucharu Orange odbył się dnia 5.03 2016 r. ( sobota ) w Warszawie. W tej imprezie brał udział zespół 10 zawodników i trener z naszego LUKS „Młodzik” Domaszowice ( zawodnicy - uczniowie PG Domaszowice: Trzeciak Kornel, Nowak Grzegorz, Stanek Tomasz, Ilnicki Wojciech, Grzesik Szymon, Morga Tobiasz, Leszczyk Jakub, Nowicki Patryk, Nowak Martin Hanuszewicz Seweryn,                 I trener Kwaśnicki Jan, II trener  Kwaśnicka Halina ) )  Uczniowie wywalczyli awans do finału poprzez eliminacje rywalizując w grupie 100 klubów z całej Polski biorących udział w programie Sportowe Kluby Orange. W eliminacjach, które przeszły wszystkie kluby zajęliśmy 10 miejsce. W eliminacjach musieliśmy wykonać zadania sprawnościowe, które były odpowiednio punktowane: 
1.Ilość odbić  piłki siatkowej odbiciem górnym lub dolnym przy równoczesnym utrzymaniu fasolki fitness w pozycji pionowej przez 1 minutę – zadanie dla 3 par zawodników. 
2.Wymina 3 piłek po obwodzie przy użyciu nóg w prawo i lewo po 10 razy – zadanie dla 3 pary zawodników.
3.Wykonanie układu z gier zespołowych, piłka siatkowa - zbicie piłki, koszykówka - rzut do kosza, piłka ręczna - rzut do bramki, piłka nożna - podanie piłki - zadanie dla 5 zawodników, każda czynność należy powtórzyć 3 razy.
4.Stanie na fasolkach fitness w kółku wspólnie przez 3 min i 8 sekund – zadanie dla 4 zawodników                i trenera.
5. Wymiana piłek koszykowych po koźle pomiędzy zawodnikami przez 1 minutę, uczestnicy zadania musieli utrzymać się na deskach  trickboardowych – zadanie  dla  1 pary zawodników.               

LUKS „Młodzik” w Domaszowicach w eliminacjach  zdobył 779 punktów i zajął  10 miejsce wśród Klubów Sportowych Orange.
Finał Pucharu Orange to była fantastyczna impreza, przeprowadzona z pełnym profesjonalizmem, rozmachem przez wspaniałych, młodych ludzi z Agencji „Afekt” z Poznania – którzy organizowali               i prowadzili ten finał, a także obsługują cały program Klubów Sportowych Orange. Po przyjeździe dnia 4.03.2016 r. w piątek o godz. 14.00  do Warszawy zwiedzaliśmy Stadion Narodowy, potem był lunch           i przejazd do centrum Warszawy do Multikina Złote Tarasy na super film pod tytułem  „110%.” Wieczorem zostaliśmy zakwaterowani w hotelu Gromada Airport, odebraliśmy identyfikatory i po kolacji w sali konferencyjnej odbyła się odprawa techniczna – omówienie ćwiczeń finałowych.
W sobotę po śniadaniu o godz.9.00 w Hali Sportowej OSiR Włochy w Warszawie odbyło się losowanie stanowisk i omówienie ćwiczeń na 10 stacjach. 
Stacja 1. Siad równoważny na owalnej piłce odbijaniem piłki koszykowej

Stacja 2. Przeskoki przez poprzeczkę

Stacja 3. Pokonywanie dystansu na poduszkach sensomotorycznych

Stacja 4. Bieg w parach z rzutem do celu

Stacja 5. Rzuty do kosza ze stania na trickboardzie

Stacja 6. Przenoszenie nogi nad wałkiem

Stacja 7. podanie piłki głową po podłożu

Stacja 8. Podanie piłki kolanem

Stacja 9. Przewrót w przód z wyrzutem piłki

Stacja 10.Odbijanie piłki siatkowej zakończone plasem albo zbiciem do celu

Następnie odbyła się  wspólna ciekawa rozgrzewka, w której uczestniczyli ambasadorowie programu:      Jerzy Dudek, Artur Siódmiak, Marcin Urbaś oraz Tomasz Jankowski i wszyscy uczestniczący zawodnicy.
Każdy klub na wykonanie zadania miał 3 minuty na stacji, 2 minuty przerwy i przejście    do następnej stacja w obwodzie. Ćwiczenia ( ogólnorozwojowe) były bardzo trudne szybko trzeba było je wykonać aby zdobyć jak najwięcej punktów dla klubu.  Było dużo emocji, oczywiście stres, zmęczenie i niektóre ćwiczenia nie wyszły nam tak jak byśmy chcieli.
Na sali sportowej było mnóstwo ludzi na widowni, okrzyki, trąbki, oklaski. Byli również  sędziowie, goście, przedstawiciele firmy Orange i ambasadorzy programu ale również operatorzy i dziennikarze TVP 1. LUKS Młodzik Domaszowice zajął VII miejsce, jest niedosyt, ale to dobrze, bo przed nami następne wyzwania. Zabawa była wspaniała, sport, radość i ogromne emocje udzieliły się wszystkim. Każdy zawodnik otrzymał koszulkę, spodenki, torbę, medal oraz gadżety. Organizatorzy twierdzili,                    że wszyscy są zwycięzcami.
Już niebawem kolejna porcja sportowej rywalizacji, wspaniałej zabawy i mnóstwa pozytywnych wrażeń. Pod koniec kwietnia wystartuje Road Show. Pierwsze zawody odbędą się 28 kwietnia w Poznaniu. Będą bezpośrednie rozgrywki dzięki nim będziemy mogli poznać zawodników z innych klubów. Tym razem nie będzie eliminacji, wystartują wszyscy chętni. Na początek kilkanaście drużyn powalczy               ze sobą w stolicy Wielkopolski. Oprócz spotkania w Poznaniu zaplanowane jest jeszcze 7 takich wydarzeń w różnych miejscach Polski – tak aby każdy ze 100 Klubów Sportowych Orange mógł powalczyć  w Read Show.

W ramach programu Kluby Sportowe Orange oprócz Pucharu Orange równolegle odbywa się                    od 1 marca 2015 roku Grywalizacja 100 klubów, polegająca  na wykonywaniu zadać i ćwiczeń                   w kategorii: Pięcibój KSO, Akademia Trenera i Dzieje się w Klubie za co otrzymuje się punkty                   i awanse do lig. Wszystkie wiadomości o Klubach Sportowych Orange na stronie: www.klubysportoweorange.pl/
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Młodzik” w Domaszowicach jest obecnie  w najwyższej lidze – diamentowej na I miejscu w Polsce wśród Klubach Sportowych Orange co dokumentuje strona: www.klubysportoweorange.pl/grywalizacja/ranking/
Jan Kwaśnicki
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Dodatkowa informacja
LUKS „Młodzik” Domaszowice zrzesza uczniów Szkoły Podstawowej i Publicznego Gimnazjum                    w Domaszowicach, nauczycieli i rodziców działa przy Zespole Gimnazjalno-Szkolnym                                 w Domaszowicach. Wychowankowie naszego klubu to: Jarosław Pizuński były siatkarz Stali Nysa – Mistrz I ligi ( 2012 r.) i Wicemistrz Polski AZS-ów z AZS PWSZ Wałbrzych i Tomasz Pizuński były siatkarz Młodej ZAKSY K.-Koźle – Wicemistrz Polski Młodej Ekstraklasy( 2015 r.) oraz Sywester Węgrzyn – wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i Zawodów Europejskich w biegu na 200 m, 400 m   i sztafecie 4 x 400 m, reprezentant Polski. ( w latach 1991 – 1999 ), zawodnik Chemika K. – Kożle           i Śląska Wrocław. Uczniem naszej szkoły był również Czesław Rajch i Mistrz Polski w kolarstwie szosowym, reprezentant Polski, zwycięzca wielu wyścigów w Polsce, Europie i USA ( w latach 1982 - 2004 ), były zawodnik LKS Ziemi Opolskiej, Dolmelu Wrocław i Gwardii Katowice oraz klubów francuskich: AS Corbeil  Essones  i Cri Copernik Chateuroux.
Halina Kwaśnicka – prezes klubu, nauczyciel w. f., trener.  Jan Kwaśnicki – nauczyciel w. f., trener. Pracujemy od 1983 roku w Domaszowicach ( 33 lata ). Obecnie zajmujemy się głównie siatkówką                 i lekka atletyką w szkole i klubie. Wychowaliśmy 130 Mistrzów Województwa Opolskiego w sporcie szkolnym powszechnym ( szkolny związek sportowy ) i wiejskim ( ludowe zespoły sportowe ). Nasi uczniowie zdobyli od 1983 roku do teraz w zawodach zagranicznych, krajowych, makroregionalnych                    i wojewódzkich 492 medale w biegach górskich, przełajowych i ulicznych a także w siatkówce, koszykówce, piłce nożnej  i lekkiej atletyce.
