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1.  Organizatorzy Igrzysk
· Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu

2. Współorganizatorzy Igrzysk
· Urząd Marszałkowski województwa opolskiego,

· Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Opolu,

· Starostwo Powiatowe w Opolu,

· Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w Opolu.

3. Urząd Gminy w Dobrzeniu Wielkim.

4. Termin i miejsce
· Termin: zawody odbędą się w dniu 18.09.2015 r. (piątek) – rozpoczęcie godz. 9:00.
· Miejsce: kompleks boisk Orlik w Dobrzeniu Wielkim.

5. Warunki uczestnictwa
· W zawodach może wziąć udział dowolna liczba uczestników, którzy zostaną zgłoszeni na załączonym formularzu (plik excel) w terminie do dnia 05.09.2015 r.
· Prosimy o wstępne (telefoniczne – 77 454 38 67) potwierdzenia udziału w zawodach w terminie do dnia 10.09.2015 r. (w celu ułatwienia przygotowań organizacyjnych).

· Każdy zgłoszony zawodnik powinien posiadać orzeczenie o niepełnosprawności.

· Każdy zgłoszony zawodnik może wziąć udział we wszystkich konkurencjach Igrzysk.
· Zawodnicy biorący udział w Igrzyskach zobowiązani są do posiadania stroju sportowego.

6. Konkurencje Igrzysk i zasady ich przeprowadzenia
Igrzyska zostaną przeprowadzone w dwóch blokach konkurencji:
· Blok lekkoatletyczny:
- Bieg na 60 m (kobiet i mężczyzn) – o kolejności decyduje uzyskany czas.
- Skok w dal (kobiet i mężczyzn) – skok z miejsca, trzy próby - liczy się najlepszy wynik.
- Rzut piłką lekarską (kobiet i mężczyzn) – trzy próby – liczy się najlepszy wynik.
· Turniej tenisa stołowego
- turniej indywidualny kobiet
- Turniej indywidualny mężczyzn
· Blok rekreacyjny
- Rzut ringo do celu (kobiet i mężczyzn) wykonuje się 5 prób (suma udanych prób).
- Rzut lotką (kobiet i mężczyzn) - wykonuje się 5 prób (decyduje suma punktów).
- Rzut do kosza (kobiet i mężczyzn) – wykonuje się 5 prób.
- Tor przeszkód (kobiet i mężczyzn) – o kolejności decyduje czas pokonania toru.
7. Program minutowy zawodów

	  8:45
	Przyjazd Uczestników Igrzysk

	  9:00
	Otwarcie Igrzysk – przemarsz uczestników (prezentacja ekip)

	  9:30 – 10:30
	Blok lekkoatletyczny, blok rekreacyjny, turniej tenisa stołowego 

	10:30 – 11:00
	Poczęstunek regeneracyjny

	11:00 – 12:30
	Blok lekkoatletyczny, blok rekreacyjny, turniej tenisa stołowego

	12:30 – 13:30
	Obiad

	13:30 – 14:30
	Podsumowanie Igrzysk, wręczenie pamiątkowych medali i dyplomów

	14:30 
	Zakończenie Igrzysk


8. Sposób przeprowadzenia zawodów

· Zostanie utworzonych 7 stanowisk do przeprowadzenia konkurencji Igrzysk (zgodnie z ilością konkurencji) – wszystkie ekipy będą równocześnie uczestniczyć w zawodach – podchodząc grupami do kolejnych konkurencji.
· Przed zawodami organizator dokona podziału zawodników na grupy starając się nie dzielić ośrodków.
· W igrzyskach zostanie wprowadzona punktacja w celu wyłonienia najlepszej dziesiątki dziewcząt i chłopców w wieloboju (do punktacji liczyć się będzie 5 najlepszych wyników z 7 konkurencji – w przypadku gdy uczestnik Igrzysk weźmie udział w 7 konkurencjach dwa jego najgorsze wyniki zostaną odrzucone (do punktacji nie będą wliczanie uczestnicy turnieju tenisa stołowego)
· Sporządzona zostanie także klasyfikację punkową ośrodków (punktuje 5 najlepszych zawodników z danego ośrodka.)
· Punkty za miejsca 1 – 10 pkt., 2 – 9 pkt., 3 – 8 pkt., 4 – 7 pkt., 5 – 6 pkt., 6 – 5 pkt., 
7 – 4 pkt., 8 – 3 pkt., 9 – 2 pkt. i 10 – 1 pkt.
9. Nagrody
· Wszyscy zawodnicy Igrzysk otrzymają pamiątkowe medale i dyplomy.

· Dziesięć najlepszych zawodniczek i zawodników w wieloboju otrzyma nagrody rzeczowe.
· W turnieju tenisa stołowego zawodniczki i zawodnicy plasujący się na miejscach 1-4 otrzymają pamiątkowe nagrody rzeczowe
10. Postanowienia końcowe
· Organizatorzy zabezpieczają obsadę sędziowską zawodów.
· Każdej ekipie uczestniczącej w Igrzyskach będzie towarzyszył wolontariusz.

· Organizator zabezpiecza sprzęt do rozegrania poszczególnych konkurencji Igrzysk.

· Organizator zabezpiecza opiekę medyczną. 

· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku
istotnych zmian zobowiązują się do powiadomienia zainteresowanych zawodników o
wprowadzonych zmianach. 
· Za zaistniałe wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialności 
