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                                                               REGULAMIN
                     IV    DOBRZEŃSKI   FESTIWAL   SKOKÓW   I   RZUTÓW
*************************************    ************************************

1. CEL :   - przeciwdziałanie wszelkim  patologiom poprzez czynny wypoczynek

                   - podnoszenie sprawności  i umiejętności  ruchowych 

                   - popularyzacja lekkiej atletyki  w szczególności  skoku wzwyż i pchnięcia kulą
                     wśród  młodzieży   szkolnej 
2. ORGANIZATORZY:  
    -   Organizatorem zawodów jest LUKS „PODIUM „ Kup  przy współudziale ;
        Urząd Gminy w Dobrzeniu Wlk. , Zespół  Szkół  w Dobrzeniu Wlk ,
        WZ LZS Opole ,OZLA Opole ,   ZGm SZS w Dobrzeniu Wlk. 
        oraz   sponsorzy  prywatni .
3.TERMIN  i  MIEJSCE:   zawody zostaną przeprowadzone  w  dniu  20.03.2015 / piątek /
     w hali  Zespołu Szkół w Dobrzeniu Wlk. - dla PSP  w godz. 9.45 -11.30 
     a    dla  PG  i   szkół średnich    w  godz. 12.00  - 14.00 
4.WARUNKI  UCZESTNICTWA :
    4.1 Każda szkoła  może zgłosić drogą elektroniczną / e-mailem / do zawodów 
         w skoku wzwyż   drużynę  w składzie : 2 dziewczęta i 2 chłopców –

         razem 4 zawodników +1 opiekun 

    4.2Każda szkoła może zgłosić droga elektroniczną/ e-mailem /do zawodów 
         w pchnięciu kulą drużynę  w składzie : 2 dziewczęta i 2 chłopców 
        - razem 4 zawodników +1 opiekun 

Uwaga ! 
              1 /Zawody  odbywać się będą  równolegle – bezkolizyjnie  w  pełnowymiarowej 

                 hali  sportowej / 44m x 24m/ a organizator zapewnia :1/zeskok o grubości 100 cm/ 
               rozbieg – parkiet /drewniana klepka /  a  skoki w obuwiu typu adidas.
             2/  organizator zabezpiecza rzutnię do pchnięcia kulą podłoże- 
                wyłożone  materacami  gimnastycznymi / kule gumowe,3 , 4 kg i 5 kg  /włoskie /
                Koło do pchnięcia oraz  próg  zgodnie   z przepisami PZLA  .
5.PROGRAM  ZAWODÓW :   - Otwarcie zawodów  9.30.       
  - zawody odbędą się dla PSP dla dziewcząt i chłopców  - rocz. 2002 i mł    / VI kl i mł. /

  - zawody odbędą się dla PG   dla dziewcząt i chłopców  - rocz. 1999-2001 / III – I kl / 
  - zawody odbędą się dla szkół średnich  dla dziewcząt i chłopców  -  rocz. 1998-1994   

  - próbne skoki  oraz  pchnięcia kulą -PSP - 9.10 - 9.25 ,  PG/szk.średnie – ok. 11.40 - 12.00
                                                                    /  2  /
  Uwaga !     1 / waga kuli ;   PSP dziew. VI i mł- kula  3 kg, chł.VI kl. i mł.-4kg. – 
                                                    PG    oraz  szkoły średnie-  dzw. 3 kg.   chł—5kg
                    2/  zawody w skoku  wzwyż  i  w pchnięciu kulą odbędą  się 
                           zgodnie z przepisami PZLA
              3 / w razie braku drużyny - dopuszcza się  start   w konkursach   indywidualnych !!
6. ZGŁOSZENIA :
  zgłoszenia imienne    należy przesyłać e-mailem   do dnia 16.03.2015  do   godz. 20.00 
    z podaniem  rekordu  życiowego   na  adres ; 
                               miroslaw-olszewski@wp.pl      lub      zs_dobrzen@o2.pl

  kontakt :    605959120  lub  - 77 4032820    oraz    fax  -774032829
  lub pisemnie z podpisem dyrektora szkoły na adres : 
Zespół Szkół w Dobrzeniu Wlk. ul. Namysłowska 94  , kod 46-081 Dobrzeń Wlk. 

 Dodatkowych  informacji  udziela: 
Mirosław  Olszewski –   tel. kom. 605959120 
7. NAGRODY : 
zespołowo-/ oddzielnie / za skok wzwyż   i  oddzielnie  za  pchnięcie  kulą : za zajecie I-III 
pamiątkowe puchary/ w kat PSP  , PG    i   szkół średnich  /  oraz dyplomy. 
W  klasyfikacji indywidualnej za m-sca I-III medale i  dyplomy oraz upominki rzeczowe .  
Wszyscy uczestnicy  otrzymają pamiątkowe plakietki  .
8. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:  
    -obowiązkowo wszyscy zawodnicy muszą  posiadać  badania lekarskie lub 
     zgody rodziców oraz aktualną legitymację  szkolną – 
     - za co odpowiedzialni są nauczyciele- opiekunowie . 

    - o wszystkich sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje    -   
                                                                                                          ORGANIZATOR.
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